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Fachärztin für Innere Medizin, ÖÄK 
 
Zusatzbezeichnung:
Akupunktur 

Spezialgebiete:
Chinesische Medizin, 
Phytotherapie, Diätetik,  
Prävention nach Dr. F. X. Mayr  
-Moderne Mayr-Medizin,  
Applied Kinesiology

Leistungsspektrum:
Herz-, Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck,  •	
Vorbeugung und Nachbehandlung  von Herzinfarkt, 
Schlaganfall
Regeneration nach schwerer Krankheit, postoperative •	
Nachbehandlung
Akute und chronisch persistierende Infekte•	
Funktionelle Magen- und Darmstörungen, wie Reiz-•	
darmsyndrom, Verdauungsstörungen jeglicher Art
Erschöpfungssyndrom, Abgeschlagenheit, Müdigkeit, •	
Verstimmungszustände, Burn-out-Syndrom, Prophylaxe 
„Wenn der Urlaub nicht mehr reicht!“
Balance der Stress-Hormon-Achse,  •	
Schilddrüsenerkrankungen, z. B. Hashimoto-Thyreoditis,
Nebenniereninsuffizienz•	
Schlafstörungen•	
Steigerung der körperlichen und geistigen Leistungsfä-•	
higkeit
Rheumatische Erkrankungen•	
Kopfschmerzen, Migräne•	
Allergien•	
Gynäkologische Beschwerden, Hormonelle Dysbalan-•	
cen: PMS, Zyklusstörungen
Wechseljahrsbeschwerden jeglicher Art•	
Nachhaltige Gewichtsreduktion•	
Entgiftungs- und Entsäuerungskur nach Dr. F. X. Mayr, •	
Schönheit von innen
Kosmetische Akupunktur•	

Ihre Ansprechpartner:

Dr. med. Peter Ilsinger-Zimmermann
Facharzt für Innere Medizin,  
Arzt für Allgemeinmedizin

Zusatzbezeichnungen:
Zusatzfacharzt für Leber- Magen- 
Darmerkrankungen
Zusatzfacharzt für Blut- und 
Krebserkrankungen

Spezialgebiete:
ÖAK-Diplom für Homöopathie,
Applied Kinesiology, Magenspiegelung,  
Dickdarmspiegelung, psychosomatische Erkrankungen, 
additive Krebstherapie, Herzuntersuchungen,  
Diabeteseinstellung, Blutdruckeinstellung,  
Ultraschalluntersuchungen, Homöopathie

Leistungsspektrum:
Magen-Darmspiegelung und  •	
Therapie Verdauungsbeschwerden
Abklärung Herz- Kreislaufbeschwerden•	
Diabetes bzw. Zuckereinstellung•	
Additive Krebsbehandlung  •	
(Prostata, Brust, Dickdarm etc.)
Rheumatische Erkrankungen•	
Akute und chronisch persistierende Infekte  •	
(EBV, Borreliose usw.)
Allergien•	
Ozontherapie•	
Homöopathie•	
Applied Kinesiology (funktionelle Muskeltestung)•	
Depression – psychosomatische Erkrankungen•	
Störfeld – Fokussuche und Therapie•	
Life Balance•	

Ziel unseres Internistischen, Allgemeinmedi-
zinischen Zentrums ist eine fachübergreifende 
Zusammenarbeit, die dem Patienten eine medizi-
nisch kompetente Lösung bieten kann. Neben den 
ganzheitsmedizinischen Qualifikationen sind aber 
auch die apparativen Möglichkeiten für die exakte 
Diagnose notwendig und wichtig. Hier kann unsere 
Abteilung auf eine moderne und leistungsfähige 
Ausstattung zurückgreifen, so dass auch aufwendige 
Untersuchungen kurzfristig möglich sind.  
Verbunden mit fachlicher Kompetenz prägen sie das 
hohe Niveau der medizinischen Versorgung.

Diagnostisches Leistungsspektrum
EKG, Belastungs-EKG•	
Sonographische Organ- und Gefäßdiagnostik•	
Herzechokardiographie, farbkodierte Duplexso-•	
nographie und Dopplersonographie
Gastroskopie•	
Koloskopie•	
Bestimmung des Arterien-Starre-Index•	
Heart Rate Variability zur Bestimmung der  •	
körperlichen Fitness
Framingham-Risiko-Analyse•	
Bestimmung der freien Radikale•	
Body-Fat-Analyse•	
Spirometrie mit Lungenfunktionsprüfung•	
Großes Labor mit einer Fülle von Spezialparame-•	
tern

Individuell im Sinne Integrativer Medizin
Durch die enge interdisziplinäre Verzahnung und 
Kooperation der verschiedenen medizinischen Berei-
che, ist eine zügige und hochqualitative Behandlung 
unserer Patienten möglich. Untersuchungen und 
Behandlungen erfolgen auf Basis gegenwärtiger 
wissenschaftlicher Leitlinien, welche Hand in Hand 
gehen mit Methoden aus dem Erfahrungsschatz der 
Naturheilkunde.


